$ Japan
I xviic, xegoe ax axyit, ADB Fund for
MOHTOA ¥/ICHIH Poverty

ESLLLSd X6HMeH YUNABIPUIAH AAM g
Asian Development Bank Reductlon

BYJIYYH T35K93J1

Man, amMbTaHJl XUBIAT YYyCrak OyH, Tyxaiiaban OamurspuitH Gopor eBc, cyp3i 00jioH OHIHUMN
031K Oyii ©BC 33par 3¢idr uxTai (19.0 XxyBHUac A3311) TIKIIUNAH ypramibr OYIyYH TIKIII
IOHA. ByyYH T2K33JIUiT 6B¢, CYpaJl, Jal rax 3 aHruijaar.

OBc

OBC 33T Hb HOTOOH MIII OYXHMM ypramiblH €pOHXHI HAPIIMI I0OM. OBC Hb MaHail OpHbBI MaJblH
TKIIUIH Oanancaa OyayYH TKII, THATIIPUIH JOTPOOC OBC 30HXHIIOX Oalp CyypHIT 333J13T.
OBC Hb XMBAI'Y MAJIbIH, TKIJ OOJOBCPYYIaxX IPXTHUM XIBUIH YIlll a)KUIUIaraar XaHraxaJ qyxai
YYPIrT3# ONJO0Ll MXTAH TIKII IOM. OBCHUI YyX3p XOHMHJI OHIOLl 3CB3J MOJOOp XHUICIH
capaaJDKMH XalularaJl XUHX erex Hb TOXMPOMXKTOH. X5p3B OHrol Tycrail xamwiarryil 0o
XalllaaHbl XaHa JIaryyJaH 6BCoe TaBbXK erd OOJIHO.

Bsipyy Tener 00piIOHT Opoi IPXTXIH XOTIYYJK, ©BC 676X Hb allIUTTail. AyyHaac OycaJ TOPIHitH
MaJl IIOHO TyJaaH XOBTIPTID HICOH TIKIIIID XUBXK OONOBCPYyNaH OMEmdd HIMM TIKIII OHid
6onrozor.

XapuH caalauilH YH39H]I ©BCUIT 617166 OPOW CaaxblH ©MHO 6I6X Hb TOXUPOMXKTOU. XOHb, SIMAaH]]
e1epT 1Kr, yX3pT 3-5 KI ©BC HAIMAIARII TKIIJI 6THe.

o

Cypai1 Hb Yp Tapuar XypaacHsl apaa yJa3xk Oaiiraa xacruir xanaar. Cypiauir MaaslH H3MOT IR
TK33J1, OarcapMain TIKIIUUH TYYXUH 3A33p X3p3ridxX Hb 3103r. Tepen OypuilH yp TapuaHsl
CYPA3JI MM YaHapblH XyBbJ XapuilaH aJuuiryi Oaiinar. CaiiH 4aHapblH CYPAJT SXHUN KU
HaiiBap rsjan3caH eHreTdM, 2 1axb KUIAI) YSH XaTaH OaiiganTaid, Opoo TOOCTYH 3 1axb XeX
caapall eHreT 1 Oaiigar. TapuaHbl CypaJ1 TOTPOOC XOUIYy OyAaaHbl CYpaJT MITYY UM TXKIIITIH.
Cypauiir Man Tp X3B33p Hb Oyt0y Tycraitian 03:1trax erue. Cypauir aMT yaHapraii 00JIroXbIH
TYJA XOPUMK KIKUIIIA XaldyyH yyp Oyloy ycaHz JPBTI9HI. J[IBT33C3H CypiuitH 4-5 XyBbJ
HALAJICAaH Yp Tapua Oyioy JapIinicaH TaaHa, XeMYYJ, MaHrHp, FOroj 339p3r YHIP aMT caiTaii
TKIIIUUT XOJBXK OITr337 s1apy JTOPOUTCOH MAJBIT TIHKIIK XIHXPYYIdIXdA caifH. Cypauiir
yxapT 2,5-3,5 cM, anyyHa 1,5-2,5 cM ypT Xdpumk erHe. XITIpXHUH KHKUT X3PUCOH CYPIJ1 Majj
XUBXK 32KJ1aXal Myy I'9K Y310r.



CypJ1dp MaJ TKIIX apra

Cypumiir Janraap Hb HAMATIDI TIXKIIIT OOJIr0kK erexeec rajHa X3/ X319H apraap 00JI0BCPYYIIK
MaJl TRHKIHI.

e JI»B33x apra. X3pucsH CYpII3H A33p AaBCTall XalyyH yC XUNXK HATTPYYJaH Aapx 1-2 xoHor
Oailraxaja 3eeyep4 aMT, YHIp caitaid 60iHO. 100 Kr X3puciaH cypydH 133p 8-10 i1 yc
XUHHA. J[PBTIACOH Cypiumir XuBar, OarcapmanTail XONbX Majl TIXKI3X Hb WIYY LIUM
TIKIDIITIN.

*  Vypaap OoJoBCpyynax apra. XdOpUMK JKIKHUTJIICOH CYPJIUHT JaBcTail OyJIddH ycTait
caBaHJ XUWX HATTApYyIDK Japaall yyp erex TOTOOH 33D TaBbXk >KUTHAHI. CypanTiid
CaBHAAC yyp CaBCa)K AX3JICHIIC XOMII 1ar xarac 00JI0XO/ >KUTHIITHHUT 30ICO0XK XOprocoH
CYpJI93 JaHraap Hb 3CBAI Oycal TKIIATIN Xonbk Mana erHe. CnupTHBI maap Oara
XOMIKIIH/I HOMK 6TreXe]] YHIp aMT caiixaH 00J11oT.

*  MHcrax apra. Xopuymx )KUKUTIACOH CYPIUUT HYX 3CB3J Xapuar caBann 20-30 cM XupTaid
3y3aaH JIPBCIK ycaap YMHUIIIOH XMBIT HAMXK P3P Hb CYPAJI, YC, XUBIT, CYPII YEIYYI H
HAMCIIP AYYPIIH Tarjax 3-4 xoHOr Oainraxaj cypan Xaink ucHI. Cypas UCTIX XOPOHTo
O2ITIIX /13 XUBICHUT OYIIIH ycaap 3yypd IMIMHTAH 3yTaH Oosroox 10 i 3yrang 50-60 rp
OpOXO00p TOOLIOXK Xyypai xepeHre HIMK ucrand. 100 1 OymaH ycan 7-10 Kr XUBAT 3CBIIT
Oarcapman, 1,5-2kr nasc, 3,5 J1 MIMHIH XOPOHT® HAMXK, XIPUCOH CYPIIIP HATTPYYyJIaH
IYYPra9]1 AyjiaaH ra3ap 2 XOHOT TaBUXaJ| HCHD.

3. Jlaii

Jlait Hp Tapuar HakpyysmK MIBIPIAX YeJ rapar 1aiBap OyTIdrIdXYYHUUT Xaa0T. Jlait Hb ypulin
XaJIbC, OOJOBCOPY TYUIPATYH OYIOY HALIAPY XIMXIPCIH YpIdC TOrTaoT. CypanTiil Xapblryyiaxaj
Jail Hb ACIIAT, Kajibly, Gocop Oararail 60JI0BY yypar UXTAW Tyl WIIMXK IMIMMT YaHapaap WIyY
toM. JlaliHbl opranuk 6oauceiH UHAL 40-47% Oaiinar. Jlaiiraap mMan T2:x33X3]] Xyypairaap Hb
erexe/1 TOXUPOMXKIYH TYJI YMHMIIIZK IOM Yy Japlll, XY4UT, O0JI0H OarcapMai THKIJITIH XOJIUX Hb
3yiTai. Jlaitr 6or mang 0,5-1kr 601 mana 1-2 kr eru 6o10x OosoBu Garcapman OOJIOH XYUHT
TIKIDJIMUH TYYXUH 3] AllIUTJIAX Hb TOXUPOMKTOMN IOM.

Ypraman X3T Xermmupd, eepeep X303 yypar, BATAMUHBI X3MKI3 Oyypd, CIAT HXTIH 00JI0X00C
OMHO JIaWT O3ITr3H aBax Xdpartau. Jlawr 6or mang enept 1-1,5 kr, 601 many 3-3.5 Kr —MdT erex
Hb TOXHUPOMKTOU
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