& Japan
C I xviic, xonee Ax axvi, ADB Fund for
HOHION YNCHH POVerty

ESSd XoHMeH YANAB3PUIAH AAM ¢
Asian Development Bank REdUCtIOn

IPAIC HOMOII' ADJI TIKIIJI

Maneia Ouen gyraraaxk Oy 3pAd3Cc OOAMCHIH XAPITIPAT OYpIH XaHTaxbIH Ty Oalraib,
ypramaii, aMbTHBI TapajTai 00JIOH YHIIBIPHIH apraap raprax aBcaH XUMUHH 00JIUC OPOIIIYYJIaH
Tycrai )opoop 03JTr3K Oyl HIMH KUTT OYTIITIH XOJBIIBIT 3PI3C HIMATIRIT TIIKIAII I'IHD.

A4 X0J100r10.1

Man, ambTHBI Oue max0ox OojioH ypramana 60 rapyid XMMUHH 3JEMEHT aryyJaraax
Oaiiraar TOorroocoH OaiHa. Dpadc OGoauMcCyya Majl, aMbTHBI Ouen Max00104 JaH 0a XaM IIWHXK
Oaiimaap Henee y3yymaar. Dpasc 6oauct kanbil (Ca), pocdop (P), varpu (Na), xmop (Cl), kanmu
(K), maram (MQ), xyxap (S), Temep (Fe), 33¢ (Cu), naiip (Zn), Kobansr (Co), Momubaen (Mo),
®rop (F), Uox (J), Manran (Mn), Cenen (Se) 33p3r 3padCHAT Maj, aMbTHBI MaJl, aMbTaH[
HOPMHUIH Jaryy HAIMAIJIAJ TKI3J1 O0JITOXK 6rexX Hb MAJIbIH alllUT IIHMM 6COX, Tapra TIBIIPAT aBax,
3J/I9B OBUMH AMIIII3C COPTUMIIIX 33PAT UyXajl a4 X0JIOOT I0ITOH.

T3/ 1M H KOp HaMpJIara

Manaii opHBI HYYyp IOOPMUITH AaBC, XY>KUP, IYYHUN HallpJiaraH HaTpH, XJIOP XaHTalTTai
aryynarnnar. XapuH Oycaa 3pIadc OOAUCYYABIT TYCrail KOpoop 3pAdC HAMAITADI TIKIDIUUT
03ITIrK, CTaHAAPT HOPMBIH Jaryy MaJJ erHe. DpA3C HAIMATIRI TIKIII Hb Aapaax 3-H OyTaUTHI.

*  Epawmiin Haiipaarat apa3¢ HIMATAI TKIII (IaBC, XyXKUP, HIYY)
*  OuoH HaiipIaraT pAdC HIMOAIII TIKIII; (LIaapraraTail pAdCT TIKIDI)
* bypoH Halipiarart 3pa3c HOMIIABIT TKIIIL;
BypaH HaiipiaraT 3p13¢ HAMATII TIKIDIIUUT Aapaax 3 )kopoop OITr3H amuriax Oakcad. YYHI:

1. Hynrarnacan xyxwup 30 kr, nryy 30 kr, gaBc 30 kr, sicHbI YHC | KT, aprajiblH YHC 3 Kr-
BIT" XOJIbXK ODJITIIH).

2. Hynrarnacan nasc 40 Kr, Xy>Kup IIYYHUH TOHIYY Xouibll 60 KT, sICHBI YHC 1 KT, XYX3p
0.3 kr, Xyx3p xywmiH 33¢ 0.1 kr, Xyx3p xywiniiH naiip 0.06 kr, Xyx3p XyWwIMiH TOMep
0.04 xr, xmopnor ko6ansT 0.03 kr, noyor kanu 0.005 Kr-bIr XOIbXK KUTAPYYIIHD.

3. Hynrarnacan nasc 40 Kr, Xy)KUp OIYYHHH TOHITYY X0kl 60 Kr, SICHBI YHC 1 KT, XYX3p
xyunuita 39¢ 0.1 xr, madran xyunuita kanu 0.03 kr, xsopior ko6anst 0.03 kr, noayior
kanu 0.005 Kr-pIr X0JIbX O3JITIIHD.

IPAIC HIMIIIRJ TIAKINI 0ITIrIK, alIUIIAX apra

MautslH Tepel, Hac, XYHC, alllur IIUMHIH OHINIOTT TOXUPYYJDK 3PASC HIMATIAI TIKIIIUNUH KOP
OOJIOBCPYYIDK TKI3J1 O2JITr3K amuriaHa. byc HyTTHHH OHIUIOT OaiJUTBIr TycracaH yKop Oaiik
00JIHO.



Xyskup. MaHaii OpHBI UX9HX HYTarT AJI03T TYYXHH 37 00J0X XYKHPBIT
MaJIbIH 3PJIAC TIFKIAIIIP OANTrIX 0a XyKHUp 3103rTIH razapT A0JI00JIT0K
601H0. XyXKpBIT MaJIJl 6I0X6]1 yCTall XOJIUJII0H MaJIbIH X0JJOOA0H ] HYYPC
XYWIMHH XUH YYCIIHA. DH? Hb MUKPO OPraHU3MbIH aMbJpax HOXIOJIUUT
Oypayy/K yiaMaap XOOJ TKIIJIMUr OO0JIOBCpyyhax —akusuiaraar
caibkpyyiHa. XYXpbIH HalpiarelH 36.65-78.99 xyBuiir kapOoHaT,
OukapOOHAT HATpH 333K Oaiiraac ragHa 33¢, Halp, KO, TOMOD 33pAT
MHKPO JIEMEHTYY/ OpPOX YUHUP YaHap CalTal 3pI3¢C TIAKIII TOOLOTIOT.
Xyxpoir 601 Man xoHort 40-50 r, 6or manx 12-15 r erne.

Hasc. Haitpnaran 97.3 xyBb, xJIopT Hatpu, 0.25 XyBb Hb XJOPT MarHw,
3.25 xyBb Hb cynbdat kanbll, 0.25 XyBb Hb OMKOpOaHAT KajbIld OaiHa.
JlaBc Hb MasiblH OOJIMCHIH COJHIILIOOT UAIBXKYYIIIX, XOA00A0H/ T1aBCHBI
Xyuusn Ouil OONTOH XOJOOJHBI aXWJIaraar CaibkKpyynxk, YypruiH
mwuHIUIT 15-20 xyBuap H3Marayyaasr. XoHorT yxapt 35-50 r, anyyHn
30-40 1, 6or mana 10-15 r erne. [laBchir OYXJI193p Hb TaBBXK JOJIOOJTOX
OyI0y HyHTarfax OycaJ TKI9JITIH XOJIbXK erd 00JHO.

Moaubi yHe: Kanbiiu 6omon 6ycaa 6uuunin s3ryyp Max 607100p 6asmar. XycHbl YHCHUN Halipiaraj
kaneiu 22.4 xyBb, pochop 2.2 xyBb, HaTpH 9.4 XyBb, Kanu 7.2 XyBb, Marau 7.1 xyBb, Tomep 0.8
XyBb, OMYHII 3Tyyp Max 0omooc manras 47, naiip 0.5, 33¢ 0.4, ans6un 0.36, nog 0.03 Mr opunm
aryysiarjjiar.

ScHbl rypui: Schir naiiBap mapraia eHreTai 00JITON 1aTaaX HyHTarJIaH
031TraH). SICHBI YHCAH Kajibl| 35 XyBb, pocdop 16 XyBb, OMUNI A3ryyp
Max 00J1 TeMep, XyX3p, 33C, LHalp HAIII XOMKIITIH OaitHa. TamasHIC
25 kr, anyy, yxpaac 15 kr, XoHb, iMaaHaac 3 Kr rapaar. YHCUHr Oara
XOMIKIAIIIP TIHKIITIN XONbXK YC, IIOJT00p YHNIIIII OBIUNH yIupai]
OHTO11, CaBaH]I XMIK XOJI1663K, 3yHbI YIHPAIJ Xy>KUP, 1aBC, XUBAT, TYpUJI,
YHCHUT XOJIbX Oarcpaa Majj 107I001T0X O0JIOMKTOMH.

~ ; } ( “.‘\: i Illoxoiin qyJayy. MaHaii yJic OXOWH 4yiyyHbl Heell uxTiu. IlloxoiH
ool b }?r; % Yj qylIyyr OOJOBCPYYJDK Majl CYprHHT KanbLuap Oasar spadc TIxKIIII9p
=4 ) S0 0@ xasrax OypaH Gomomkroit. IlloxoitH uymyyHsl Haifpiraa xanbiu 32.6
v 1{\‘ 8'H \‘ XyBb, ToMop 0.5 XyBb, Xyxa3p 0.2 xyBb opunM OaiiHa. [lloxoitH uynyyr 37c,
] }/ “‘: }: LIOPOOHBI XOJIBLOOC Hb I[PBAIPJI3H HYHTAIVIACHBI Japaa 30XUX HOPMBIH

JIaryy MaJIbIH HIMATIRI TIXKIIJI XOPATIIHI. XapuH IIaraaraaryii 0yroy
maTtaacaH 5-6 cap 00J00TYH IIOXOWH YyJIyyr MajbIH TIKIDJIJ alllUTIaxK
0oJoXTYil.

IMyy. Ilyysuit Haiipnarein 93.19-97.9 xyBuiir cynabgar HaTpuiiH AaBc 3337113r. Mec mur
OHT'OTHH, HapaHJl ereplIMH Laraad OoDK rapaap UMpax31 yc 6onno. Lyyna maprasen, von,



TeMOD, 33C, Ialp 33pAT MUKPO JIEMEHTYY/1 0ara XaMk33r33p aryyiaraana. [Ilyyr Tocon 6a MeceH
myy rak stirajgar. Tocon myyHa xyxkup 30-aan xyBb Oaiijar yupaac Xop ypuIur Oararaii, XxapuH
MecoH myYHHH 90 XyBb Cynab(aThlH AaBC TYJ XaldyyH AyJaaH YeI M WX XOMXKIITIIP erd
Oon0rTYi. XapuH OBIUIH U XYUTIH M erexe 1 ToxupomxTon. LIyyr 6oa mana xorort 30
r, XoHuH 10 T erHG.

®@ropryiixyyacan dochar: Dochar Harammiir man cypruiir ¢ocdop, KanpUMiAH ayTaraigaac
COPTUIIIX 30puiaroop ammuriana. bairanmiin ¢pochoput Hb 3.5-4 xXyBuiiH Qroproii Gaigar Tyn
TYYHMUI LIyYyJ HYHTarJIaH alllurjiax Hb Majbll XOpAYyyJaxX aroyJTal. TaKIJIHMIH KOPBIH Xyypan
6omucein 0.003 xyBb Hb QTOp OaifBan Maj aMbTaH sUIAHTYsa Taxail, yX3p 39pTHIT TYH XOPAJIOT O
opyyJjlaxaac TajHa WIYOUHr Hb ©BWIYY/DK IMTAHA. UilMaac ¢ochoputsir xumuiiH apraap
dbropryikyyiacHUN gapaa Mmanj ammuriaHa. OropryikyyncdoH gocdar b 0.2 XyBuitH GTOpTOM
0aiix 0a SHA Hb SICHBI TYPUJIBIH (DTOPBIH XOMKIITIU OHPOIII00 FOM. Man I0X0i, 1aBC 33pTHilr
LIyYyJ] IJaHTaap Hb ernaer 60 ¢ocdateir 6arcapmai Tax3371]1 2-3 XyBbJ] TOOLOK OI/1er.
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