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XAJTAUTAAP TIKIIJ BAJITIIX APTAUWIAJ
XaJjarau

Oucnor xanraii. (Urtica cannabina). Manaii opHbI XaaHa 4, sSUTaHTYsa OUT X39PUHH OYC, XI9PHIH
OYCHIfH yMapT X3CTUHH YUHTTIA XOHIWH, jKajira ryy, ©BOJDKO® XaBapikaa, Tapha HOTOOHBI
Tan0aiiH 3praH TOWPOH[ OOJIOH CYYpHH ra3pblH OPUMBIH CyJl XOpPCT Ta3apT MXAIBWIAH ypraHa.
Xanrait Hb 130 cM XypTa71 eHIep yprax 00J0BY XapHuH IPIRTIITANRH yeadd 40-60 cMm eHaep, Uil
Hb OyIyYypd XaTaaryi, IIUM T3XK33J WIYYTAU, BUTaMUHJIAr OaliX Tyl 5HO Xyramaas]l MajblH
TKIIIA XaAax O3ATTIX3] TOXUPOMIKTOM.

AY X0J1001r10.1

Xauiraii mpoteuHsl (yypar) aryyjaamkaap T3K33JIMHH HT, 0JI0H HACT YeT ypramiyyjaaac AyTyyryu
6ereen "C", H3H s1aHrysia ypramai O0IroH ux Ouill kapoTuH Oyroy "A'" BUTaMUHBI aryysaamskaap
2-3 naxuH WYY, CyBUJIAJIbIH YaHap IO caifH OJIOH HAcCT ©BCJer ypramai oM.

XaJraiH xaua 03JTrix apra

Xanraiir 6-7 capa yprax Oyil yen Tyyx xapussa Har kr tyrama 10-20 r gasc 6yroy 100-150 rp
XUBAT XUIK SH3 OYPHITH X3103pTIH XOBTAM MaXaX CYYIPPT XaTaaHa.

MeH X3pUrK XKIKHUIII/ CYYAIp Ta3ap JIIIr3K XaTaaH Xaiarairaap Xani 03aTrax 133 2 Kr xanrai
tyrama 10 1 yc xuiix 30 MuHyT opuMM Oyuanraaj Tariad 1-2 mar Xy4uk aynaaH OaiiracHbl
Japaa Maapliaap IIYYH XaHJaHJ XOOJTHBI JaBC HAMXK yycraaa xypra, umrdaa 30-50 mi yHara,
tyrang 50-100 mut egept 3-4 ynaa erHe.
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Tapux apra TexHukK

Manaii Gaiiranb-yyp ambCrajblH ajib 4 Oyc, Oyclyyp HyTarT Xajarair Tapuanax OOJOMIKTOM.
Xy4upXxar ypracal xajirailH HAr OyT yprax 4ajaBap caiiTail ojoH 3yyH yp erner. bara raspaac
axMyXaH yprail aBaXbIH TYJIJ P33P TapuaiK XajarailH Teres Ouil 60arox Xaparrai. 3yHuuiara spT
9X3JICOH KW XanraiiH yp IX capsin sxHuit 10 XoHOIT OYypaH ryHudT Oo0soBcopior. XairaiH
WITHUN calaaHyyAblH Yp IyBapd OosoBcopaor. TypyyuuiiH OOJIOBCOPCOH YPHUHT TYYBIPJIdH



rapaap Xypaax Xdparmail. XaiarailH ypulr HAIH >kurd 0op maprai eHreTdi 0osox yen TYyH)D.
BonoBcopu ryiiiicon ypuiir 3y3aan O33JIMHATAIHM rapaap IIyBTapu aBHA. DCBA yp Oyxuil canaar
xaiuaH aB4 OypaH ryHIdT XaTcaHbl Japaa naipyyink 6omHo. HoHTOH yp amapxaH Xaink, Xeriuepd
yprax yaaBapryit 6ongor. Mitmaac xypaak aBcaH ypuiir TyH O0ruHO XyranaaHja OypaH T'YHIAT
XaTaax Xd3pa3rrai. XaTaacaH YpUNI YMWT aBaxaapryil Xyypau, COpYyYH, XapaHXyi ra3zap XaJrajiHa.

Xypaair

Hsnx xanraiir (8-10 cMm) XyHc G0JIOH SMYMIr?? CYBUJUIBIH 30puyjaiTaap amuriajgar. Y YHUH
39parmd3 30-50 cMm eHaep 000X ye[ Xypaax CYBWIUIbIH 4YaHap calTail Tepesn OypuilH TXk331
(BUTaMHT ©BCHMI I'ypuJl, ©BCOH JIaplil, COpC, HyxXalll) O3JITr3x 00JIHO.

MaJ 19:K37X TOOI00

HorooHn yen Hp yXd3p TAM33 XOHb fIMaa Xajrabr IyHJ 39p3T WAHD LIYBYYHBI TIX32JJ HOH
TOXUPOMKTOW. Manuuj Xajlrair XxaHrair XaHZaDK TYpK SIICOH MaJblH TIHXPYYIdX TIHKIIA
alIuriaax Hb WYY YP JYHTIH.

bonoscpyyncan: MAASIIX-biH 3padm
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